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A Pandemia de Covid-19 - Mundo

Cases - Count X

I 300,000+
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29.679.284 casos confirmados, 936.521 mortes e
(dados de 17/09/2020) Souro: o Heath Organzaton

https://covid19.who.int/ Fabio Dantas Filho - fabiodantasfilho@gmail.com



A Pandemia de Covid-19 - Américas

Situation by WHO Region

Americas 15,095,402

confirmed
South-East Asia 5,768,599
{—— s
Europe 4,957,361

confirmed
Eastern Mediterranean 2,165,227
_ confirmed

Africa 1, 127 164
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Data may be incomplete for the current day or week.

15.095.402 casos confirmados nas Américas
(dados de 17/09/2020)

https://covid19.who.int/ Fabio Dantas Filho - fabiodantasfilho@gmail.com



A Pandemia de Covid-19 - Brasil

Cases - Count X

I 300,000+

I 50,000 — 300,000

I 10,000 - 50,000
Brazil

4,382,263 Confirmed Cases 100 - 10,000
133,119 Deaths

1-100

0

No Reported Data
Not Applicable

4.382.263 casos confirmados, 133.119 mortes
(dados de 17/09/2020)

https://covid19.who.int/region/amro/country/br Fabio Dantas Filho - fabiodantasfilho@gmail.com



A Pandemia de Covid-19 e o Profissional de Saude

A pandemia de COVID-19 em Profissional da Saude

Infecgoes relacionadas a assisténcia a sadde
, estigma, transtornos psicoldgicos e emocionais,

Adoecimento e morte.

Ninguém deveria sofrer danos

evitaveis na atencao a
saude.

Fabio Dantas Filho - fabiodantasfilho@gmail.com



Trabalhadores da saude estao na linha de frente

do esforco global no cuidado dos pacientes com COVID-19

Eles se colocam sob risco todos os dias....

Milhares ja MORRERAM, de dezenas de paises,

profissoes, e especialidades.

In Memoriam: Healthcare Workers Who Have Died of COVID-19 https://www.medscape.com/viewarticle/927976 Fabio Dantas Filho - fabiodantasfilho@gmail.com



A Pandemia de Covid-19 e o dia 17 de setembro

Em 2020, por milhées de trabalhadores - 3?5'\3;3?&?49 &
da saude na linha de frente, -2 gogslztgﬁifgggo
i s

Tema:

a OMS focou o Dia Mundial da Seguranca

Slogan:

do Paciente na Profissionais de satide seguros, pacientes seguros

Chamado a ag@o:

Defenda a seguranca do profissional de satde!

https://lwww.who.int/campaigns/world-patient-safety-day/2020 Fabio Dantas Filho - fabiodantasfilho@gmail.com



A Pandemia de Covid-19 e o Profissional de Saude

- O virus da COVID-19 é transmitido por goticulas de
CORONAVIRUS * ZViH PR
saliva e secrecao. A transmissao por aerossois pode
ser possivel em procedimentos geradores.

e Permanece ativo em superficies, com duracao
Recomendacodes de prote¢ido aos

trabalhadores dos servigos de sadde variada, e tem alto indice de transmissibilidade.

no atendimento de COVID-19 e
outras sindromes gripais

e Pessoas infectadas podem permanecer

assintomaticas e transmitindo para outras pessoas.

e Acomete, em suas formas mais graves, idosos e

portadores de comorbidades.

PAT

3l -+ | e ESBRAST e Aletalidade é estimada em 2,2%

https://portalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/16/01-recomendacoes-de-protecao.pdf Fabio Dantas Filho - fabiodantasfilho@gmail.com



A Pandemia de Covid-19 e o Profissional de Saude

e PSs fazem parte de um grupo de alto risco para virus

respiratorios.

e PSs e surtos anteriores (SARS e MERS-CoV) =

amplificacdo das epidemias.

e O adoecimento do PS pode reduzir recursos
humanos e comprometer a qualidade e potencial de

resposta dos servigos de saude.

e Os riscos variam conforme atividade e procedimentos

que o PS executa.

s://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F %2Fgrupomidia.com$
-20S-p| di 'magem%2F&psig=AOvVaw2ms1liJVnDAI
" &cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOChhb-4-usCFQ

https://portalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/16/01-recomendacoes-de-protecao.pdf Fabio Dantas Filho - fabiodantasfilho@gmail.com




Em situacdes de emergéncia, PSs podem ser requisitados a

substituir colegas de trabalho e desempenhar tarefas
que nao sao as suas de rotina, o que pode implicar
em um hovo padrao de risco de exposicao e

transmissao

Necessidade de treinamento e orientagées focadas e

direcionadas para cada processo de trabalho

https://portalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/16/01-recomendacoes-de-protecao.pdf Fabio Dantas Filho - fabiodantasfilho@gmail.com



Fatores associados a Maior risco de transmissao em Profissional de Saude

° que executa,

e Duracao da jornada de trabalho,

e Quantidade de pessoas que atende,

e Uso de Equipamentos de Protecao Individual (EPI),

e Treinamento no uso de EPI, incluido a paramentagao, retirada, higienizagdo (quando nao for

descartavel) e descarte correto destes equipamentos.
e Formacgao sobre aspectos de seguranga e saude relativas ao ambiente de trabalho,

° com a demanda psiquica e fisica da funcao

https://portalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/16/01-recomendacoes-de-protecao.pdf Fabio Dantas Filho - fabiodantasfilho@gmail.com



Medidas de Controle em ambientes e processos de trabalho

® Alteracbes aplicaveis aos e de
trabalho.
e Previnema e reduzem a

de agentes infecciosos no ambiente de

trabalho.
e  Minimizam o numero de ao
SARS-CoV-2. Area de triagem no Hospital de Clinicas de Porto Alegre: um exemplo de medida
de engenharia.
e Diminuio de pessoas expostas.

https://portalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/16/01-recomendacoes-de-protecao.pdf Fabio Dantas Filho - fabiodantasfilho@gmail.com



Medidas de Controle em ambientes e processos de trabalho

Medidas de controle administrativo o
A

CLINICAS

COVID-19:
PREVENCAO,

e Acdes do empregador/contratante e dos

trabalhadores. o7 PROTECAOE
Ak b i ENFRENTAMENTO

e Alteracdes nas politicas ou rotinas de trabalho

e Visam reduzir ou minimizar a exposicao a e s oo

. ~ AR . . Promogao de educagéo e treinamento sobre COVID-19 em EAD aos profissionais de saude
um risco, sua dura(;.ao, freq uéncia ou intensidade. assistenciais do HCPA, exemplo de medida de controle administrativo.

https://portalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/16/01-recomendacoes-de-protecao.pdf Fabio Dantas Filho - fabiodantasfilho@gmail.com



Medidas de Controle em ambientes e processos de trabalho

Medidas de protecao individual

Diretrizes para medidas de seguranca
e uso de EPIs no ambiente hospitalar

® Baseados nas tarefas executadas; selecionados com base no risco do HCPA durante a pandemia
de covid-19

biolégico a que os trabalhadores estao expostos.
e Regularizados junto aos 6rgaos certificadores e a Anvisa.

e Usados adequadamente; higienizados e/ou descartados

periodicamente, conforme recomendacdes técnicas.

e Inspecionados, reparados e substituidos de acordo

com o fabricante.

Diretrizes do HCPA para uso de EPIs. Exemplo de
medidas de controle administrativo com informacgdes
sobre protegao individual.

https://portalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/16/01-recomendacoes-de-protecao.pdf Fabio Dantas Filho - fabiodantasfilho@gmail.com



Equipamentos de Protecao Individual

No atendimento de casos suspeitos ou confirmados devem utilizar:

e Gorro
e Oculos de protegdo ou protetor facial

e Mascara (cirurgica ou mascara de protecao respiratoria, y

conforme o procedimento)
e Avental impermeavel de mangas longas

e Luvas de procedimento

https://portalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/16/01-recomendacoes-de-protecao.pdf

Fabio Dantas Filho - fabiodantasfilho@gmail.com



Equipamentos de Protecao Individual

Mascara N95 ou PFF2

e Em procedimentos geradores de aerossois:

o Micronebulizagao

o Manobras de ressuscitacado cardiopulmonar
o Intubacao ou aspiracio traqueal

o Coletas de amostras nasotraqueais,

o Procedimentos odontoldgicos

https://portalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/16/01-recomendacoes-de-protecao.pdf Fabio Dantas Filho - fabiodantasfilho@gmail.com



Profissionais de Saude em Grupos de Risco

Devem ser afastados da assisténcia a casos Suspeitos ou
confirmados de Covid-19:

Plano de protecao
aos profissionais de saude

1. Maiores de 60 anos em grupo de risco
contra formas graves

2. Pessoas com doengas cronicas graves ou com de Covid-19

condicdes que reduzem a imunidade }

3. Gestantes ou lactantes

IR o

Plano de prote¢do ao PS em grupo de risco para
formas graves de Covid-19 no HCPA

https://portalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/16/01-recomendacoes-de-protecao.pdf Fabio Dantas Filho - fabiodantasfilho@gmail.com



Formas™ de protecdo a PS de Grupos de Risco

1. Realocagao dentro da mesma unidade/setor/local de
trabalho, a fim de prestar atendimento e assisténcia a

pacientes sem confirmagao ou suspeita de Covid-19.

2. Realocacgao do trabalhador para outra
unidade/setor/local de trabalho onde nao haja
atendimento e assisténcia a pacientes confirmados ou

suspeitos de Covid-19.

*Carater sugestivo, devendo ser adaptado a realidade de cada local.

Realocacao do trabalhador para unidade/setor/local de
trabalho sem prestacdo de atendimento e assisténcia
nem circulagao de pacientes, a fim de realizar tarefas

exclusivamente administrativas.

Realocacgao do trabalhador para realizagao de trabalho
remoto, de forma fixa ou intercalada com trabalho
presencial (sem prestacado de atendimento e assisténcia
nem circulagao de pacientes), a fim de realizar tarefas

exclusivamente administrativas.

Realocacgao do trabalhador para forgca de trabalho

reserva / afastamento pelo INSS.

Fabio Dantas Filho - fabiodantasfilho@gmail.com



Sofrimento psiquico de PSs na Covid-19

Medos

Saude Mental e
@' ﬁ;“@' Atencdo Psicossocial na
T e, R

e Adoecer e morrer Pandemia COVID-19

RECOMENDACOES GERAIS

e Perder as pessoas que amamos;

e Perder os meios de subsisténcia ou ndo poder trabalhar

durante o isolamento e ser demitido

e Ser excluido socialmente por estar associado a doenca;
q

ao regime de quarentena il

pode ainda mais.

e Ser separado de entes queridos e de cuidadores devido p&

e Nao receber um suporte financeiro

e  Transmitir o virus a outras pessoas

Cartilha sobre Saude Mental e Atengao Psicossocial da
Fundagao Oswaldo Cruz.

https://www.fiocruzbrasilia.fiocruz.br/wp-content/uploads/2020/04/Sa%C3%BAde-Mental-e-Aten%C3%A7%C3%A30-Psi E4bio Dantas Filho - fabi filh il
cossocial-na-Pandemia-Covid-19-recomenda%C3%A7%C3%B5es-gerais.pdf LI CEER IO E H et enleeil e el B



Sofrimento psiquico de PSs na Covid-19

e Alteragbes ou disturbios de apetite (falta ou apetite em

€eXcesso)

e Alteragdes ou disturbios do sono (insénia, dificuldade de

dormir ou sono em excesso, pesadelos recorrentes)

e Conflitos interpessoais (com familiares, equipes de
trabalho...)

e Aumento da violéncia doméstica e da violéncia

(d
| \ %))
direcionada aos profissionais de saude AV

g . Medo do escuro - Desenho de Untamed_Impala - Gartic. Disponivel em:
[ ] PensamentOS I’eCOFI’enteS SObre a epldemla, SObre a https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F %2F gartic.com.br%2FUntamed_Impala%2Fdesenho-jogo%2Fmedo-do
-escuro-2&psig=AOvVaw35wVq1GamXq049eWgjPHGv&ust=1600792891259000&source=images&cd=vfe&ved=0CA0Qjhx

saude da nossa familia; sobre morrer. GFWOTCOVUTHYUSCRAAMAAIRAARABAI

https://www.fiocruzbrasilia.fiocruz.br/wp-content/uploads/2020/04/Sa%C3%BAde-Mental-e-Aten%C3%A7%C3%A30-Psi

Fabio Dantas Filho - fabiodantasfilh il.
cossocial-na-Pandemia-Covid-19-recomenda%C3%A7%C3%B5es-gerais.pdf R



Sofrimento psiquico de PSs na Covid-19

Estratégias de enfrentamento

1. Reconhecer e acolher receios e medos, procurando pessoas de
2. confianga para conversar

3. Retomar estratégias e ferramentas de cuidado que ja usadas em momentos de crise

ou sofrimento e agdes que trouxeram sensacao de maior estabilidade emocional

4. Investir em exercicios e agdes que auxiliem na reduc¢do do nivel de estresse agudo

(mecanismos que auxiliem a situar o pensamento no momento presente)

5. Atencao as necessidades basicas, com pausas sistematicas durante o trabalho (se

possivel em um local calmo e relaxante) e entre os turnos.

6. Evitar o isolamento junto a sua rede socioafetiva, mantendo contato, mesmo que

virtual

https://www.fiocruzbrasilia.fiocruz.br/wp-content/uploads/2020/04/Sa%C3%BAde-Mental-e-Aten%C3%A7%C3%A30-Psi

Fabio Dantas Filho - fabiodantasfilh il.
cossocial-na-Pandemia-Covid-19-recomenda%C3%A7%C3%B5es-gerais.pdf B 0. fablodantasfilho@gmall.com



10.

1.

Sofrimento psiquico de PSs na Covid-19

Estratégias de enfrentamento

Buscar colegas de trabalho e supervisores que possam compartilhar das mesmas

dificuldades, buscando solugbes compartilhadas

Investir e estimular agdes compartilhadas de cuidado, evocando a sensagao de

pertenca social (como as agdes solidarias e de cuidado familiar e comunitario)

Reenquadrar os planos e estratégias de vida, de forma a seguir produzindo planos de

forma adaptada as condi¢cbes associadas a pandemia

Manter ativa a rede socioafetiva, estabelecendo contato, mesmo que virtual, com

familiares, amigos e colegas;

Evitar o uso do tabaco, alcool ou outras drogas para lidar com as emogdes

https://www.fiocruzbrasilia.fiocruz.br/wp-content/uploads/2020/04/Sa%C3%BAde-Mental-e-Aten%C3%A7%C3%A30-Psi
cossocial-na-Pandemia-Covid-19-recomenda%C3%A7%C3%B5es-gerais.pdf

Fabio Dantas Filho - fabiodantasfilho@gmail.com



12.

13.

14.

15.

16.

Sofrimento psiquico de PSs na Covid-19

Estratégias de enfrentamento

Buscar um profissional de saude quando as estratégias utilizadas nao estiverem sendo

suficientes para sua estabilizagdo emocional
Buscar fontes confiaveis de informagao como o site da Organizagdo Mundial da Saude
Reduzir o tempo que passa assistindo ou ouvindo coberturas midiaticas

Compartilhar as agdes e estratégias de cuidado e solidariedade, a fim de aumentar a

sensacao de pertenga e conforto social

Estimular o espirito solidario e incentivar a participagao da comunidade.

https://www.fiocruzbrasilia.fiocruz.br/wp-content/uploads/2020/04/Sa%C3%BAde-Mental-e-Aten%C3%A7%C3%A30-Psi
cossocial-na-Pandemia-Covid-19-recomenda%C3%A7%C3%B5es-gerais.pdf

Fabio Dantas Filho - fabiodantasfilho@gmail.com



Equipes de Mediacao

Servigco
de Medicina
Ocupacional

Programa
QUALIS

Geréncia de
Risco

Fabio Dantas Filho - fabiodantasfilho@gmail.com



Equipes de Mediacao

Acolhimento do profissional de saude em sofrimento
Esclarecimento de duvidas $
Informacdes sobre rotinas e protocolos

Intermediacao de conflitos

Avaliacao de processos de trabalho e seus impactos
Vulnerabilidade individual e do grupo de trabalho
Aproximagao entre o trabalho prescrito e o real

Cuidado integral a saude do trabalhador

Equipe multiprofissional e interdisciplinar

Fabio Dantas Filho - fabiodantasfilho@gmail.com
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